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Styczen 2007 — Ministerstwo Transportu otrzymuje
informacje¢ o potencjalnym zagrozeniu wykonywania
operacji lotniczych zwigzanym z zasypianiem pilotow za
sterami samolotow oraz pogarszajacymi si¢ warunkami
pracy i wypoczynku

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
Warszawa, 25.04.2007
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*Urzad Lotnictwa Cywilnego przeprowadza dorazne kontrole u 6
przewoznikoéw lotniczych.

u 5 z nich stwierdzono nieprzestrzeganie zasad art.162 KP dotyczacego
wykorzystywania urlopéw wypoczynkowych.

u 3 stwierdzono maty nalot w stosunku do mozliwosci wynikajacych z
przepisow (900 godzin/rok).

*Urzad wydaje decyzje dotyczaca wprowadzenia programu naprawczego u
jednego z przewoznikOw wykonujacego rejsy transkontynentalne.

*Podkomisja stala ds. Lotnictwa 1 Gospodarki Morskiej przekazuje sprawe do
kancelarii Prezesa Rady Ministrow.

*w Ministerstwie Transportu rozpoczgto prace nad projektem ustawy o
czasie pracy w lotnictwie cywilnym z uwzglednieniem regulacji prawnych
Unii Europejskie;.

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
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W CZYM PROBLEM?
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Operacje dlugodystansowe w
w rejsach atlantyckich

« czas lotu powyzej 8 godzin

* rdznice czasu pomig¢dzy portem macierzystym a
docelowym

e roznice klimatyczne

e jeden lub dwa odcinki lotu wykonywane w porze nocnej

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
Warszawa, 25.04.2007



Problemy zwigzane z wykonywaniem
operacji atlantyckich

- Zme¢czenie zalog / zaburzenia zegara biologicznego
e nieregularne modele pracy
» wydluzony czas pracy
 deprywacja snu
 pora wykonywania zadan
» zaktocony wypoczynek
* operacje wykonywane w minimalnych sktadach
- Siatka polaczen
- Konkurencja na rynku przewozow lotniczych
- Czynnik ludzki vs. czynniki ekonomiczne

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
Warszawa, 25.04.2007



Zmeczenie:
przyczyny i przeciwdzialanie

Gioéwne czynniki wptywajace na zdolnos¢ do utrzymania
sprawnosci psychicznej 1 wydolnosci fizyczne;:

*czas pracy

eczas snu

spora wykonywania zadan (dzien/noc)

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
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Czas pracy

zmniejszenie zdolnosci do utrzymania prawnosci
mentalnej:

*po 8 godzinach pracy ...................... 0 20%
*po 16 godzinach pracy ...................... 0 40%
*po 24 godzinach czuwania i pracy ...... 0 60%

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
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Czas snu

skrocenie snu obniza zdolnos$¢ czuwania:

*0 2 godziny....... obnizenie czuwania 0 5%
*0 4 godziny....... obnizenie czuwania o 10%
*0 6 godziny....... obnizenie czuwania 0 20%

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
Warszawa, 25.04.2007



Pora wykonywania zadan

Zaleznos¢  sprawnosci mentalnej od pory wykonywania
zadan:

epomiedzy 2 a 8 rano nastgpuje zmniejszenie SpPrawnosci
mentalnej o 10-20% (w stosunku do petnej)

epomigdzy 14-23 zdolnosc¢ ta poprawia sig o 10-20%

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
Warszawa, 25.04.2007



Praca zmianowa

To koniecznos¢ aktywnosci w nocy 1 snu w dzien co oznacza odwrocenie
naturalnego cyklu sen-czuwanie.

Jest to sprzeczne z przebiegiem procesow zyciowych, ktore cechuje ich
wzrost w dzien a spadek w nocy.

Praca w nocy powoduje zaburzenie naturalnych rytmoéow, ktore
uksztattowaty si¢ w procesie ewolucji pod wptywem oddziatania
rytmicznosci srodowiska zewngtrznego.

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
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Zegar biologiczny
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*Czynniki egzogenne
(zewngtrzne)

*Czynniki endogenne
*(wewngtrzne)

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
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W Unii Europejskiej najwigkszy odsetek osob pracujacych w
porze nocnej lub w systemach ze zmiang nocna wystgpuje w
transporcie 1 komunikacji.

*W Stanach Zjednoczonych 16% zatrudnionych obywateli
stanowi1a pracownicy zmianowl, a ok. 40% to pracownicy

ustug.

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
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Jak sobie radzic¢?

*sen przed podjeciem pracy w nocy

*30-40 minutowe drzemki w czasie przerw
eciemne, ciche 1 chtodne pomieszczenie do snu
sodpowiednie positki 1 napoje

e¢wiczenia pobudzajace krazenie (np. gimnastyka)

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
Warszawa, 25.04.2007



Z.adania dla przewoznikow

suswiadamianie zatog lotniczych o ograniczeniach organizmu z zakresu
psychologii 1 fizjologii
«zapewnianie dtugich min. 14 dniowych urlopéw wypoczynkowych

ezapewnianie mozliwosci drzemek w odpowiednich warunkach na
poktadach samolotow

«zapewnianie odpowiedniego wyzywienia
«zapewnianie odpowiednich warunkow hotelowych (wysoki standard)

spromocja higienicznego trybu zycia

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
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Urzad Lotnictwa Cywilnego

Dzi¢gkuje¢ za Uwage

Zapraszam do Dyskusji

Krajowa Konferencja Bezpieczenstwa Lotow Lotnictwa Cywilnego
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